无偿献血相关知识

第一部分
无偿献血的意义
世界上每秒钟就有3个人需要输血，外伤性出血、产后大出血、严重烧伤、各种血液病以及实行外科手术的伤员，都需要靠输血来救治，由于血液不能人工制造或是用其它的物质所代替，只有靠广大健康的、适龄的公民献血来获取。所以，无偿献血就意味着帮助了需要血液的病人。
对献血者而言，科学研究表明献血有益身心健康：可预防、缓解高粘血症；可预防、降低心脑血管病的发生；男子献血可减少癌症的发生率；可促进、改善心理健康；可延年益寿；能净化人的心灵。
风险最低的献血者群体是固定无偿献血者，是那些常年定期参加献血的人。一般来说，固定无偿献血者的定义是至少献过3次血，且近12个月内献血至少1次的献血者。因为固定无偿献血者定期接受血液检测，他们也了解可能危及血液安全的行为，并会主动避免。固定无偿献血者是血液供应的有效保障，并会在突发血液供应需求时发挥重要的作用。
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第二部分
献血的基本条件
    1．年龄：18～55周岁；既往无献血反应、符合健康检查要求的多次献血者主动要求再次献血的，年龄可延长至60周岁；
    2．体重：男性≥50公斤，女性≥45公斤;
    3．体温、血压、脉搏正常，乙肝表面抗原、梅毒抗体、血红蛋白、转氨酶初筛检查合格；
    4．献血前一周身体健康，无感冒、发热、腹泻、服用药物等情况； 
5.女性应避开月经期及前后三天。
温馨提示：
献血时请携带有效证件
第三部分
献 血 流 程
1. 填写《捐血登记表》；
2. 体格检查、血液初筛：询问健康史，测量血压、脉搏、体重，检查ABO血型、乙肝表面抗原、梅毒抗体、血红蛋白和转氨酶；
3．献血：体检、检验合格者进行献血，采血过程需要5～7分钟；
4．休息：拔针后手指按压针眼10分钟并坐下休息；
5. 领取《无偿献血证》和纪念品。

第四部分
献血注意事项
（献血前）
1．了解血液常识，消除紧张心理； 
2. 献血前一天保持充足的睡眠，不要喝酒；
3. 献血前不要空腹，适量进食和喝水，以低脂肪为宜；献血前一周不要服药；
    4．女性须避开月经期及前后三天。
（献血后）
1．拔针后，用手指按压针眼位置10分钟，创口贴保留4个小时以上；
2．献血后多喝水，当天不要喝酒，一般不必增加特殊营养，维持正常饮食即可；
3. 献血后24小时内不要从事高空作业，不要做剧烈运动，要适当休息，保证充足的睡眠，献血的手臂当天不宜过度用力；
4．献全血的间隔时间为6个月，献完全血再献血小板的间隔时间为3个月。
第五部分
血液的组成和功能
　　正常人的总血量约占体重7%～8%，一个50公斤体重的人，约有血液4000毫升，而真正参与循环的血量只占全身血液的70%～80%，其余的则贮存在肝、脾等“人体血库”内，当人体出现少量失血时，贮存在“人体血库”中的血液，便会立即释放出来，随时予以补充。  
血液是由55%～60%的血浆和40%～45%的血细胞组成的。血细胞包括红细胞、白细胞、血小板；血浆中90%是水，其余为蛋白质、钠、钾、激素、酶等人体新陈代谢所需要的物质。 
血液的功能包含血细胞功能和血浆功能两部分。红细胞主要功能是运进氧气运出二氧化碳，白细胞的主要功能是杀灭细菌，抵御炎症，参与体内免疫发生过程，血小板主要在体内发挥止血功能，血浆功能主要为营养，运输脂类，缓冲，形成渗透压，参与免疫，参与凝血和抗凝血功能。
第六部分
献血会影响健康吗？
正常人的总血量约占体重7%～8%，一个50公斤体重的人约有4000毫升血液。大约有20%的血液储存在肝、脾及毛细血管内是不参加血液循环的。人体具有很强的自我调节能力，当人体失血后，先是血浆中的水和无机盐在12小时内由组织液透入血管而得到补充，其次是储存的血液会释放到血管中参加血液循环维持人体正常功能。失去的血浆蛋白通过肝脏的加速合成，在24小时左右可以恢复。红细胞恢复稍慢，约需两至三周可补足失去的红细胞。
国家制定了严格的献血者健康检查标准，以保证献血者在献血后血液的各项指标仍然在正常范围，而且献血后能刺激人体造血功能，使之旺盛地造血。因此，一次献血300或400毫升，献血间隔期不少于半年是无损身体健康的。
第七部分
无偿献血安全吗？
无偿献血是安全的，因为：
1. 采血是由具有采血资格的医务人员严格遵守有关操作规程和制度进行；
2. 用于抽血检验、血液采集的注射器及采血器材均经过严格灭菌并一次性使用，其生产厂商经相关部门严格验收并批准；
3. 使用后的血袋、针头等医疗废弃物要集中销毁，统一处理，不会重复使用。
因此，献血者不会因参加无偿献血而感染疾病。
                       第八部分
献血300～400毫升，无损健康，有利临床

1. 每位成年人总血容量约占体重8%，一个50公斤的人，体内总血容量约4000毫升。正常状态下，人体约有20％的血液储存在于肝、脾等器官内，遇有失血，这些储备的血液会迅速补充血容量，维持正常的血液循环和血压。每次献血300～400毫升，占身体总血量不到10%，献血后身体调节机制会马上代偿，无数献血者实践证明：定期适量献血不会影响健康，献血后会刺激造血功能，促进新陈代谢，增加新生红细胞，更有利于身体健康。在我国的香港、澳门，每次献血量是350～450毫升。
2. 可以降低患者因输血而感染经血传染病的风险：血液被病毒感染初期，难以检测到病毒标志物，这段时间称为“窗口期”，但处于“窗口期”的血液已具有感染性。如果献血者感染了未知病原体，且在“窗口期”内，受血者就容易被传染。因此，输血具有一定的风险。例如：患者需要输血800毫升，若每人只献血200毫升，则患者一次需要输入4个不同人的血液，输血风险大大增加。
3. 显著降低输血不良反应的发生：血液是一种异体物质，输血可以看做一次小型的器官移植，患者输入他人的血液可能会引起一些免疫反应，如发热反应、过敏反应、输血相关性移植物抗宿主病等，患者在输血总量一定的情况下，输注血液的人份数越多，输血不良反应的发生概率就越大，输入的人份数越少，输血不良反应发生概率就会越少。
因此，每次献血300～400毫升，无损健康，有利临床。

第九部分
参与无偿献血的市民能享受哪些优惠政策？
一、用血报销
根据《广东省实施＜中华人民共和国献血法＞办法》的相关条文，我市无偿献血者用血报销规定如下：
（一）无偿献血者在本市范围内献血，血液经检验合格的，其本人、配偶和直系亲属享有下列临床用血权利：
1.无偿献血者献血200毫升及以上的，本人临床用血时免交血液采集、储存、分离、检验等费用。
2.无偿献血者献血累计600至1000毫升（含1000毫升）的，其配偶和直系亲属临床用血时，合计不超过献血总量2倍范围的，免交前项规定的费用；
3.无偿献血者献血累计超过1000毫升的，其配偶和直系亲属临床用血时，免交前项规定的费用。
（二）无偿献血者在本市范围内献血，血液经检验不合格的，其本人临床用血时，在不超过献血量3倍范围内免交血液采集、储存、分离、检验等费用。
（三）临床用血费用纳入基本医疗保险报销范围。 
地中海贫血、海洋性贫血、再生障碍性贫血、血友病等长期依赖输血治疗的病种纳入门诊特殊病种范围。
二、积分入学
按《东莞市义务教育阶段异地务工人员随迁子女积分制入学积分方案》规定：近5年在东莞参加无偿献血，每次可积2分，最高不超过10分。
第十部分
为何临床用血要缴纳一定的费用？
《献血法》第十四条规定：公民临床用血时只交付用于血液的采集、储存、分离、检验等费用。病人临床用血时交纳的费用实质是血液的成本费，不是血液本身的价钱，因为血液是无价的。
不计血液从采集到发往临床整个过程的人工费，血液的成本主要来自三方面：一是血液采集耗材，可直接计算到每袋血的主要是献血者血液采集、血液成分制备（包括白细胞过滤）、血液病毒灭活等过程所需耗材费用；二是各类检测试剂(主要包括ABO和 Rh血型、转氨酶项目检测；乙肝病毒、丙肝病毒、梅毒螺旋体、艾滋病病毒的酶联免疫法检测；核酸检测；献血者不规则抗体筛查等试剂)费用；三是血液储存费、运输费等。
临床用血收取成本费用的做法也是国际惯例，如美国、日本、欧洲等发达国家已实现无偿献血制度，其公民临床用血时同样需交纳血液成本费。
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